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INGREDIENTUL SEZONULUI: FLORI
DE SALCAM

DULCEATA DE FLORI DE
SALCAM

PORTII: 8
TIMP: 50 MIN

INGREDIENTE

11 apa

1kg zahar

400gr flori salcam
zeama de la o lamaie
un plic zahar vanilat

Se fierbe apa cu zaharul pana se obtine un sirop
gros.

Florile de salcam se spalad in apa rece, li se
indeparteaza coditele si se pun in sirop. Se
adauga zeama de lamaie si zaharul vanilat. Se
fierbe la foc foarte mic pana se leaga
aproximativ jumatate de ora.

Se face proba cu picdtura in apa: seiacu o
lingurita putin sirop si se pune o picatura intr-
un pahar cu apa rece. Daca picatura nu se
disperseaza in apa, e gata.
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o INGREDIENTUL SEZONULUI: FLORI
; SDE SALCAM

QORI DE SALCAM IN ALUAT DE
CLATITE

INGREDIENTE

2 maini flori de salcam
1 ou

un praf de sare

o lingura zahar brun
cateva picaturi de esenta de vanilie
cateva fire de coaja de lamaie rasa
150ml lapte

150gr fdina

Spalam florile de salcam, le punem la uscat pe un
servetel.

Intre timp, pregatim aluatul din ou, sare, zahar
brun, esenta vanilie, coaja de lamaie. Se mixeaza
ingredientele cu un tel si se adauga treptat laptele
si fdina. Se amesteca panad se obtine un aluat de
consistenta smantanei.

Se incinge tigaia cu putin ulei. Se ia fiecare floare si
se trece prin aluat pana se acopera toate florile,
asteptam sa curga surplusul de aluat si o asezam cu
grija in tigaie. Se prdjeste pe ambele parti.

Se pot servi cu miere de salcam, capsuni, zahar
pudra etc.
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